


اعتیادMPH-دکتر علی اکبر ابراهیمی

مواد اعتیاد آور



دنياي مواد

Alcohol Nicotine Heroin Cocaine

Crystal Meth / Methamphetamine Marijuana



Club Drugs

X (Ecstasy) GHB Special K (Ketamine)

Meth, Tina, Krank, Tweak, Speed LSD



:اين تركيبات

ترياك، شيره، هرويين، مورفين، كدئين، متادون، كريستال: مواد افيوني

يس: مواد محرك
 
مفتامين، ا

 
كوكايين، كراك، ا

ال اس دي، اكستازي : هم زا ومواد ت

حشيش

رامبخش ها
 
ديازپام، لورازپام، اكسازپام، : ا

الكل

نيكوتين



:مصرف اين تركيبات

لذت بخش است.

ن ها تحمل ايجاد مي گردد
 
.با گذشت زمان به اثرات ا

با قطع مصرف علائم ناخوشايند شكل مي گيرد.

ن وجود خواهد داشت
 
.  براي حفظ وضع موجود نياز به مصرف روز افزون ا



چند اصل درباره اعتياد

اي طول كشنده و مزمن استوابستگي به مواد مخدر پديده.

ورنددرصد بالاي  ي بعد از ترك مجددا به مصرف رو مي
 
.  ا

درصد كمي اصولا علاقه به ترك مواد دارند!

:نتيجه

!!!ايران تا زمان زيادي گرفتارجمعيت مصرف كننده مواد مخدر خود خواهد بود



زيستي

روانشناختي

اجتماعي

معنوي

اين عوامل با همديگر باعث                                شروع مصرف                                                            تعامل

وابستگي                              

........اعتياد يک بيماري 



مصرف

سوء مصرف

وابستگی

عد م مصرف

درد

درد

درد

درد

طبيعی

طبيعی

طبيعی

طبيعی

سرخوشی

سرخوشی

سرخوشی

سرخوشی

عامل مصرف





19بالايافراددر.كشندميسيگارعموميجمعيتاز%18ايراندر
ارسيگمصرف.كنندمياستفادهسيگاراززنان%5ومردان%25سال

.شودميهفتهدرمرگ2000ازبيشباعث
يتبرونش،حنجره،دهان،ريهسرطانوابستهبيماريهايترينشايع

.باشدميمغزيسكتهوعروقيوقلبيمشكلات،مزمن
زناندررابارويوبردهبالارامرداندرجنسيناتوانيخطرسيگار

افزايشموجبحاملگيدورانطولدرسيگارمصرف.ميدهدكاهش
.شودميكموزنبانوزادتولدوسقطخطر

سيگار



ازاستعبارتسيگارمخربمواد:
ميزاندر.شودمياشتهاكاهشوقلبضربانافزايشباعث:نيكوتين

ركتعلايموباشدميآوراعتيادبسيار.داردآوريخواباثراتبالاتر
وتمركزكاهشوافسردگي؛اضطراب،پذيريتحريكشاملآن

.باشدميمصرفبرايبسيارولعوسرگيجه،گرسنگي
شدهونخاكسيژنكاهشباعثكهاستسميگازيك:كربنمنواكسيد

.شودميموثركاراييازمانعو
تار(TAR):دروكندميرسوبريهدراستنشاقهنگامبه%70حدود

.آمدبارخواهدبهتخريبنيزهواييمجاريطول

اثرات مخرب





حقايقي درباره نيکوتين سيگار

بهجسمانیاعتیاداصلیعاملکهاستنیکوتینسیگار،موثرترکیبترينمهم
الینآدرنآثار.می شودآدرنالینفوريترشحسببنیکوتین.استدخانیات

زايشافعمیق،وسريعتنفس،خونفشارافزايشقلب،ضربانافزايش:شامل
یعصبسیستممحرکيکواقعدرنیکوتین.ستاشتهاکاهشوخونقند

.استمرکزي

عاملنیکوتین.می کندخونواردنیکوتینگرممیلی2ازکمترسیگار،نخيک
.استمغزبیولوژيکوشیمیايیترکیباتتغییر

E:/newindex.aspx?pid=103095
E:/newindex.aspx?pid=23903


علايم قطع وابستگي به نيکوتين
اد در زمان ترک سیگار و ديگر انواع دخانیات، علايم محرومیت از نیکوتین در افر

اين علايم از چند ساعت تا چند روز بعد از مصرف نکردن . مختلف متفاوت است
ا از چند روز ت)دخانیات شروع می شود و امکان دارد براي مدت ها در بدن پايدار بماند 

(.  چند ماه

اين علايم شامل موارد زير است  :

واشتهاافزايشجبرانی،آلودگیخوابگاهیوناکافیخواب،اضطراب
،تيبوسجملهازگوارشیاختلالاتدرماندگی،وافسردگیاحساسوزن،

دراختلالهوشیاري،وتمرکزدراختلالبی صبري،وکم حوصلگی
کاهشسیگار،کشیدنوسوسه،سردردحرکتی،اختلالاتوقضاوت
،خستگی،دهانخشکیبی قراري،،خونفشارکاهشقلب،ضربان

.خلطافزايشوتحريکیهايسرفه عضلات،گرفتگی

E:/newindex.aspx?pid=96088
E:/newindex.aspx?pid=45345
E:/newindex.aspx?pid=90145
E:/newindex.aspx?pid=19484
E:/newindex.aspx?pid=56510
E:/newindex.aspx?pid=90666
E:/newindex.aspx?pid=55658
E:/newindex.aspx?pid=66070
E:/newindex.aspx?pid=80373


پوست
 به بیشتر و در سنین کمتري نسبتچروک های پوستدر افراد سیگاري

ود سیگار باعث کاهش کلاژن پوست می ش. افراد غیر سیگاري ظاهر می شود
.و پوست را شل می کند( کلاژن مسئول کشسانی پوست است)
مق خطوط کم ع. خطوط پوستی از لب هاي فوقانی و تحتانی انتشار می يابد

روي چانه و فک تحتانی و صورت ظاهر می گردد و سبب لاغري و زرد رنگ 
. شدن پوست می شود

 ،سال پیرتر از سن واقعی خود به نظر می رسند20تا 8افراد سیگاري  .

10يک دقیقه کشیدن سیگار باعث کاهش اکسیژن رسانی پوست به مدت
اغلب سیگاري ها يک رنگ خاکستري روشن در پوست . ساعت می شود

.صورتشان دارند که بعد از ترک سیگار از بین می رود
ندموجود در سیگار، عروق خونی را تنگ و جريان خون را کم می کنیکوتین .

.  می شودزخم پوستیسیگار کشیدن باعث تأخیر در ترمیم 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=113163
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=109585
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=181829


مو

میدرخاکستريرنگبهزودترموهاسیگاريافراددر
ذالوشودمیمردانههورمونافزايشباعثسیگار.آيند

.کندمیبیشترراموريزشاحتمال

کاهشپوست،فوقانیلايهشدننازکباعثسیگار
موهايفولیکولبهآسیبوپوستزيرضخامت

.شودمی

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=102685


دهان و دندان و لثه
 هاي مخصوصخمیردندان. دندان ها می شودزردشدنسیگار در مدت کوتاهی باعث

ردندان افراد سیگاري در بازار وجود دارد که حاوي مواد ساينده بیشتري نسبت به خمی
اما بايد توجه داشت که اثر اين خمیردندان ها موقتی بوده و . هاي معمولی است

.درمان قطعی اين بدرنگی دندان ها، ترک سیگار است
ل جرم و دندان هاي افراد سیگاري نسبت به سايرين، استعداد بیشتري براي تشکی

.هستندبیماري هاي لثهپلاک میکروبی دارد که هردو ، عامل 
ی به علت کاهش اکسیژن در جريان خون سیگاري ها، عفونت هاي لثه دير ترمیم م

ان ها عفونت و بیماري هاي لثه از شايع ترين علل از دست رفتن زودهنگام دند. شود
.هستند

 اره اشسرطان دهاناز ديگر آثار سیگار بر دهان می توان به بوي بد دهان و ابتلا به
.کرد

زريق بسیاري از سیگاري ها نسبت به بی حسی موضعی مقاوم هستند و با وجود ت
.ماده بی حسی دندانپزشکی، همچنان درد را حس می کنند

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=145183
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=81442
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=91418
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=114589


بيماری انسداد مزمن ريه 
ومزمنبرونشیتبروزمسئول(سیانیدگازوقطران)تنباکودودمحرک

.هستندآمفیزم
پاکهاآلودگیازراريه  هاکهداردوجودمژکبنامکوچکیموهايريه،در

ربیشتترشحسبب،ومی کندمتوقفراهامژکعملمحرک ها،اين.می کند
ندفرآيمی شوند،غیرفعالمژک هاوقتی که.می شوندريهغددتوسطموکوس

وسطتبايداجباراًناخالصی هاسايروقطراناضافی،موکوسازريه هاسازيپاک
خلطومی کنندسرفهغیرسیگاري هاازبیشترسیگاري ها،.شودانجامسرفه

.می کنندتولیدبیشتري
خس خسسینه،سنگینیزدن،نفسنفس:شاملتنفسیعلائمساير،

.استمکررسرماخوردگی هايوسینوزيت دردسینه،


http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=175499
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=151828


سرطان ريه
ايجاد.سیگاري هاستغیربرابر20سیگاري ها،درريهسرطانبهابتلا

یگارسمدتروز،درشدهکشیدهسیگارهايتعدادبامستقیماًريهسرطان
.ارددارتباطکشیدهسیگارهاينیکوتینوقطرانمحتوايوکشیدن

ازناشیمرگبرايبیشتراحتمالبار25تا15افراطیسیگاري هاي
سیگارازسال20تا15تنهاودارندغیرسیگاري هابهنسبتريهسرطان
ايناببیمارانازکمیتعدادوشودايجادريهسرطانتامی گذردکشیدن
می مانندزندهسال5ازبیشبیماري

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=30432


سرطان ريه ناشی از مصرف سيگار



سيگاري و سالم:مقايسه دو ريه 



نمونه ای از سکته مغزی ناشی از مصرف سيگار



قليان خطر بسيار بزرگتر از سيگار

 نخ سیگار نیکوتین 80تا 40آیا می دانید هر پک قلیان معادل

وارد بدن انسان می کند

 آیا می دانید خطر مصرف قلیان های میوه ای دهها بار بیشتر

خطر مصرف قلیان معمولی است 



هشدايرانواردآدامسغالبدرتازگيبهكهاستايمادهپراگ،پان
پانخارجي،ناستايتانيك،راجا،:پراگپانديگراسامي.است

.اسفناجپانزبل،ملوانويتامين،عربي،پانپاكستان،

پان پراگ



پان(paan)داردتومان300تا50بينقيمتي
استكثيفناسهماندستهازاصلدر



دراربتلدرختدرشتوقرمزدانه هايپان،پاستيل هايوآدامس هاتهيهبراي
وساخارينمعطر،ادويه جاتخاكستر،آهك،تنباكو،وپيچيدهدرختبرگ
كنندمياضافهآنبهغيرمجازافزودني هايواسانسزياديمقدار

وتانسيسدرپاندهانخوشبوكننده هايوآدامس هارويكهتحقيقاتيالبته
مخدرموادهممقداريآنهاازنوع11درمي دهدنشانشده،انجامبلوچستان

هالبتهمنمونه هاازبرخيدر.بگيردحسابيراطرفتاشدهاضافهديگر
استشدهمشاهدهسربومنيزيمكربناتارسنيك،

پراگپان



سر،يسبكموقت،سرخوشيگرمي،احساسمي كشد،آنسمتبهراپانمصرف كنندگانكهدليلي
مي دهددستآنمصرفازپسكهاستكاذبيشاديوگيجي

عوارض:
هادندانبدرنگيباعثوشدهجذبدهانمخاططريقازسرعتبهآنيكوتينن:هالثهبهآسيب 

.مي شود

يلدلبههندوستانكشورمي دهدنشانآمارها.مي شودلثهوحنجرهدهان،سرطان هايبروززمينه ساز
.دارددنيادررادهانسرطاندوممقامماده،اينازآنمردمزيادمصرف

شودميمصرف كنندهعروقوقلبوتنفسيدستگاهبهآسيباعثبپراگ،نپا

گرددميمغزيسلول هايبهآسيبباعثدهان،بزاقتوسطشدنجذب

تمايلمي اندازند،راهسيلمثلرادهانبزاقپراگپانوناساين كهبهتوجهبااين،برعلاوه
بترتياينبه.مي كنندتحريككردنتفهمانياترشحاتاينتخليهبههمرامصرف كننده
فقيرنشينمناطقخيابان هايدركهكثيفلكه هايبرعلاوهكار،اينباكهمي كندتفدايممصرف كننده

گسترشعتسربههپاتيتوسلمثلعفونيبيماري هايمي شود،ديدهسانتبهسانتهندوپاكستان
مي يابند

پان پراگ



آلودهراافرادنوجوانيوجوانيدورانازسيگارواكساگر
نعناعمطباآدامسيادهانخوشبوكنندهعنوانبهكهپانپراگمي كنند،

بههمراخردسالودبستانيكودكانحتيشده،بازاروارد
موادبهياداعتووابستگيسمتبهراآنهاومي كشانداعتيادبزرگحفره
دهدميسوققويترمخدر

خطر اصلي پان پراگ



چهارمين روانگردان جهان

بوج،كامتايوان،چين،فيليپين،مالزي،اندونزي،كشورهايدركهپان
ئگي آورنشمادهيكعنوانبهقرن هاستپاكستانوهندلائوس،ويتنام،

مادهچهارمينمي شود،مصرفدهانخوشبوكنندهحالعيندرو
درصد10حداقلكهاستكافئينوالكلتنباكو،ازپسجهانپرمصرف

ستانپاكوهندويژهبه-شرقيجنوبآسيايكشورهايدردنياجمعيت
.مي كنندمصرفرامادهاين-

شيوع



پانمصرفوفورعلت
 ورود آسان از مرزها ی کشور های مجاور

فروش آزادآن در دکه ها ومغازه ها

قیمت پایین

 سیگار–اشکال آن که بیشتر به شکل انواع متداول آدامس

عدم آگاهی از عوارض سوء



پانمصرفاثردروزباندهانرنگتغيیر



vinگياه

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/f/f7/PaanPlant.jpg


هندهايفروشگاهدرپانرسمیفروش

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6e/Paan_Making.jpg


پانحاويآدامسانواع

http://www.pjchmiel.com/feat/india05/pictures/188-8840_img.html


پانمحتويهايآدامسهاينمونه



پانمحتويهايآدامسهاينمونه



ایميوههایپاستيلشکلبهپان



پانازناشیسرخوشی





كهيهندشاهدانهنامبهگياهيازجهانسراسردرغيرقانونيمادهترينشايع
فعالدمواحاويگياهاينمختلفهايبخش.آيدميبدستاستگزنهشبيه
.دارندمختلفيقدرتهايگياهاستفادهموردقسمتبهبستهوبوده

ردقالبيبصورتراآيدميبدستشاهدانهگياهازكهايچسبندهصمغ
آنبهواستسبزبهمايلايقهوهياوخاكستريسبزرنگبهكهآورندمي

كهشودميحاصلجوانا،ماريشدهخشكبرگهاياز.گويندميحشيش
.باشدميمادهاينشكلترينقويحشيشروغن.استترضعيف

رايجهاینام
جرس،بنگ،علف،گراس،جواناماري،JOINT،حشيش،سيگاري

حشيش



پنير مي خواي ؟
علف مي خواي؟
فلاني اره كشه
طرف فضانورده
سيگاري مي زني؟

 گرم4تا 2هر تخته

اطلاعات كلي 



مصرفاثرات

ازعبارتندحشيشمصرفدنبالبهجسمانيعوارض:
خونفشارافزايش
وسردرگميگيجي
اشتهاافزايش
چشمهاشدنقرمز
قلبضربانتندشدن
حافظهاختلال
توجهيبي
صداورنگادراكدرتغيير

بوطنامرصحبتهاي،واقعيغيرهايصدايشنيدنمثلشديدروانيعلائم،
وشدهشروعچنددقيقهعرضدرافسردگيواضطرابغيرعادي،رفتارهاي

.كشدميطولساعتچندمصرفميزانبهبسته



ترطولانيمدتبهاما،شدهشروعديرترعلائمشودخوردهحشيشچنانچه
دتبشاثراتايناما.داردخفيفيآوريخواباثراتحشيش.ماندميباقي

.ميشودمربوطكنندهمصرفتوقعوخلقيسطحبه

يكهبدلخواهعلائمبهرسيدنبرايكارتازهكنندهمصرفيك
JOINT20روزانهتادارسابقهكنندهمصرفيكوJOINTنياز

نفسبهاعتماداحساس،سرخوشيازعبارتندعلائماين.دارد
.بودنخوبعمومياحساس،كاذب

اخوشايندنعلائمباشدمضطربياوافسردهمصرفبهنگامفردچنانچهالبته
ونيبدبي،،هولاضطرابيحملاتبروزخطربالادوزهايدر.شودميتشديد

ميايجادفرددرمهارميزاندركهكاهشيبهباتوجه.داردوجودنيزتوهم
فادهاستمادهاينازكهافراديورودميخودبالابهرساندنآسيبخطرشود

.كنندرانندگينبايدآنازناشيتعادلعدمبدليلميكنند



شاهدانهشدهخشکهایسرشاخه



شاهدانهشدهخشکهایسرشاخه



شاهدانهشدهخشکهایسرشاخه



بسته های حشيش خيابانی



پزشکیکاربردجهتشاهدانهروغن



سته بندی که به شکل ب( حشيش مراکشی)حشيش تخته ای 
های مشابه شکلات است



شدهفشردهحشيشهایبسته



شدهفشردهحشيشهایبسته



ايتختهشکلبهحشیش



قطعه های حشيش آماده برای سيگار



ساخت سيگارهای دست ساز حشيش



حشيشسازدستسيگارهای



بلندخاکستریباسيگار



تارتنيدن عنكبوت تحت تاثير مصرف حشيش



بدستخشخاشگياهشيرهازمستقيماًكهمواديكليه
نامافيونيموادشوند،ميتوليدمادهاينازصناعيبطورياوآيندمي

ماوركشدرمصرفموردغيرقانونيموادترينشايعافيونيمواد.دارند
دموامنشاءكهاستخشخاششدهخشكشيره،ترياك.باشندمي

،ئينكد،كراك،مرفين،شيره،جمله،سوختهازگوناگونيآوراعتياد
.ميباشدهروئينونورجيزك،ديفنوكسيلات

مواد افيوني



مصرفتزريقوخوردن،(كردندود)تدخينروشهايبهمواداين
كدئينتاكسپكتورانو، ديفنوكسيلاتكدئينچونداروهايي.گرددمي

.شوندميمصرفنيزخوراكيبصورت

:مصرفروشهاي



مصرفاثراث:
شدنتنگ،صورتانداختنگلوگرمااحساس:جسمانياثرات

،ستنفشدنضعيفاستفراغ،وتهوع،رخوتوگيجي،چشمهامردمك
.يبوستاغماء،

آنلدنبابهكهلذتوخوشي، احساسرفتارياختلالات:روانيحالات
،قراريبي،حركتي–روانيكندي.آيدميپيشخلقيوكجافسردگي

.قضاوتدراختلال،تمركزوحافظهدراختلال



 تيره شدن پوست
 كاهش ميل و توانايي جنسي در مردان
 نامرتب شدن قاعدگي در زنان
بي توجهي به وضعيت بهداشت و سلامت
كاهش وزن و عفونت هاي خطرناكي همچون ايدز، هپاتيت

.و آبسه هاي مختلف بدنبال تزريق 

عوارض مصرف طولاني مدت



ميبارزناخوشاينديعلائممصرف،مقداردركاهشياناگهانيقطعبدنبال
بعدساعت6-8ازمصرفيمادهنوعبهبستهكه.شود

تا8متوسطبطوروشودميشروع(متادون)بعدروز3الي1تا(هروئين)
.ماندميباقيروز10

ازعبارتندعلائماين:
ناخوشخلق
استفراغ،تهوع
عضلاني دردهاي
ريزشاشك،بينيازآبريزش
مكررخميازهسكسكه،،عطسه
لرزوسرمااحساس،بدنموهايشدنسيخ
خوابيبي
تب.

علايم خماري مواد افيوني



تنفسكندي

بدنشدنسرد

قلبضربانوخونفشارافت

تنگبسيارهايمردمك

اطرافمحيطبهدهيپاسخعدم

اغماء

علايم مسموميت  با مواد افيوني



ودريپخالصهروئين.استمرفينمصنوعينيمهمشتقاتازيكيهروئين
اينگانفروشندتوسطمعمولاًكههروئينياما.استرنگسفيدونرمبسيار
كربناتبيپودر،شيرخشك).داردزياديبسيار، ناخالصيشودميعرضهماده

هبمايلكرمآنرنگوآيدميدستبهمختلفموادباكردنمخلوطاز.(
بستهمخروطيشكلباپلاستيكهايتكهدرمعمولاًراهروئين.استايقهوه
نميوذنفآندرآبحالتايندر.بندندميآتشباراآنسروكنندميبندي

.كنندهاستفادآنازدفعازپسوببلعندآنراتوانندميخطرمواقعدروكند

هرويين 



:مصرفروشهای

راهروئين،روشايندر.استترشايعهروئينمصرفروشهايسايرازمعمولاًروشاين:تدخين
كهيكاغذدستماليامقوايتكهباراآنزيرازوريزندمي(سيگارپاكتزرورقمعمولاً)زرورقروي

مياهريهواردلولهيكبوسيلهبلافاصلهراحاصلدودودهندميحرارتكميباشدشدهزدهآتش
مقوايهايتكهياكاغذيدستمالهايتكهوجود.كنند

ينيتدخمصرفعلامتتواندميباشدشدهسياهآنآلومينيوميرويهكهزرورقيياوسوختهنيم
.باشدهروئين

كشنديمبينيداخلبهشدهلولهاسكناسبوسيلهمستقيماً راهروئينپودرروشايندر:انفيه.

ويتامينقرصياليموجوهر،ليموآبباراهروئينروشايندر:تزريقcوكنندميحلقاشقدر
سرنگبدرونوگذارنندميپنبهياسيگارفيلترازراقاشقمحتوياتسپس.دهندميحرارتكمي

.كنندميتزريقبدننقاطسايرياوپاودستهايرگبهوكشيده



حركاتكردنكم،تنفسكاهشوقلبضربانكاهش:جسمیاثرات
مولاً معمصرفاولينبدنبال.گرمااحساس،سرفهرفلكسمهاروروده
.آيدميپيشخارش،استفراغ،تهوع

ريزبسيارهايمردمككنندگانمصرفويژگيهايازيكي
.باشدمي(سنجاقيتهمردمك)

زبارافسردگيآنبدنبالكهخوشياحساس،گيجي:روانیاثرات
ميزانبارهريعنيآيدميپيشتحملمرتبمصرفدنبالبه.شودمي

.ودشمينيازدلخواهعلائمآوردنبدستجهتبيشتريمادهمصرف

اثرات مصرف هرويين



گشادهايمردمك
بدنموهايشدنسيخ
ريزشاشكوبينيآبريزش
عطسه
طولانيخميازهاي
تعريق
،استفراغتهوع
اسهال
استخوانهاومفاصل،عضلاتدرد
اضطراب،قراريبي
خوابيبي
پذيريتحريك

علايم خماري هرويين



عرفبرايپزشكيدركههستندداروهاييازمتنوعيانواعشاملمواداين
–مسكنداروهاي.رودميكاربهخوابوتسكينحالتايجادواضطراب

:شوندميتقسيمعمدهگروهدوبهآورخواب

آرامداروهايترينشايعداروهااين.هستندهابنزوديازپيناولگروه
باونندكميتجويزخوابيبيواضطرابرفعبرايپزشكانكههستندبخش
،كلونازپاماكسازپام،لورازپام،كلروديازپوكسايد،ديازپامچونمختلفياسامي

.كردندميعرضه....و

هاينامباكههستندهاباربيتوراتآورخواب–مسكنداروهايدومگروه
بيشتراولروهگ.گردندميعرضه...وپنتوباربيتال،فنوباربيتالچونمختلفي

ميارقرمصرفسوءموردبزرگسالاندربيشتردومگروهونوجوانانتوسط
بهوداشتهيتنفسسيستمرويبرشديديبسياراثراتهاباربيتورات.گيرد
.باشندميهابنزوديازپينازترخطرناكبسياردليلهمين

داروهاي مسكن و خواب آور  



مصرفروشهای

بهوددارنوجودآمپولوكپسول،قرصشكلبهمعمولاً هابنزوديازپين
اشكالدراهباربيتورات.هستنداستفادهقابلخوراكيوتزريقيروشهاي
طريقازوشدهتهيهشيافوآمپول،كپسول،قرصچونمختلفي
.باشندميمصرفقابلتزريقيومقعدي،خوراكي



ازعبارتستوماندميباقيروزيكتاساعتازچندمعمولاًداروهااينمصرفآثار:

روانييارفتاري تغييرات
مختصرسرخوشي
جنسينامناسبرفتار
قضاوتاختلالوپرخاشگري
رخوتوگيجي
آلودگيخواب
عضلاتشدنشل
تعادلعدم.

تايس،اغماءچونعوارضيبروزامكانشوندواقعمصرفسوءموردهاباربيتوراتچنانچه
–كنمسداروهايازگروههرچنانچه.دارندبروزامكاننيزعروقيقلبينارساييوتنفسي

دتمطولانيمصارفدر.شدخواهدتشديدشدهذكرعوارضشوندمصرفالكلباخواب آور
.كردخواهدبروزحافظهاختلالوكبدي،آسيبگوارشيناراحتي،سردرد،افسردگي

اثرات مصرف



ادايجبيناييبخصوصادراكوخلقدرتغييراتيكههستندموادي
.نددهميقرارتاثيرتحتراپنجگانههايحسكليهالبته.كنندمي

)دي.اس.الازعبارتستزاهاتوهمترينقويوترينشدهشناخته
LSD)يمتهيهكندميزندگيچاودارگياهرويكهانگليقارچيازكه
اشكالدردي.اس.ال.باشدميتوليدقابلنيزمصنوعيبطورالبته.شود

كوچكبسيارهايقرصمثلمختلف
دارددوجوبوورنگبدونمايعوپودر؛كپسول،(خاكستري–اينقره)
الهبآغشتهشكلمربعكاغذهايدي.اس.الرايجاشكالازديگريكي.
استالكلدرمحلولدي.اس.
جالبتصاويرباو(مترميلي6-7)كوچكابعاددركه(تمبرشكلبه)
.شودميارائه( ..و،كبوتركارتونيهاشخصيت)

مواد توهم زا



رايجهاینام

اسيد(acid)،تريبtrip(LSD)

مصرفروشهای
ًندقايحبهرويراپودرياقرص.شودميمصرفخوراكيبصورتمعمولا

دميخورنراآنشدنحلوآبقطرهچندكردناضافهازپسوگذارندمي
بدنازنقاطييادهاندرهمرا(تمبرفرمدر)LSDبهآغشتهكاغذهاي.

.دهندميقرار،دهندميبرشچاقوباكه

مواد توهم زا



زاتوهمموادمصرفاثرات

2-6عرضدرشدهشروعساعتيكتاساعتنيمازپسمعمولاًمصرفاثرات
هببستهاثراتاين.شودميكمآهستهساعت12عرضورسدميحداكثربهساعت
خواهدمتفاوتشودميمصرفمادهرآندكهشرايطيوكنندهمصرفخلقيشرايط

.بود

جسمانياثرات
زشلرومردمكهاشدن، گشادبدنحرارتدرجهوخونفشاروقلبضربانافزايش

دستها



زاتوهمموادمصرفروانیاثرات

هول،اضطراببصورترفتاريتغييرات
ديوانگيازترس
افسردگي
قضاوتدراختلالظن، سوء
خودكشيحتيخودآزارانهرفتارهاي
(بيناييزمينهدرعمدتا)ادراكاختلال
(هارنگشنيدنوصداهاديدن)هاحسآميزيدرهم
خوبسفر)سرخوشيازتعادلاختلالGood trip)بدسفر)هولحملاتواضطرابتا

Bad trip)

الصرفمبدونحتيمصرفازناشيادراكيعلايمتجربهامكانمدتطولانيمصرفبدنبال
.داردوجودنيزتمركزوكاهشجنونبروزخطرهمچنين.داردوجوددي.اس.



زندگی را به پله های و مار

فرزندان خود بياموزيم

هرچه زودتر ،

بهتر



شكلبهمعمولاًكههستندمغزيمحركموادازگروهيهاآمفتامين
روشنايقهوهبهمتمايلسفيدگاهورنگسفيدپودر

دارايهاآمفتامينانواعبرخي.گرددميمشاهده(چركسفيديا)
چونموارديدرپزشككاملنظارتتحتوهستندطبيمصارف

ايهحملهوكودكانتوجهيكم،فعاليبيشاختلالات،هاافسردگي
كارآييدبهبوبراياغلبهاآمفتامين.ميگيرندقراراستفادهموردخواب

رانندگانو،دانشجويانآموزاندانشتوسطسرخوشيحالتايجادو
.گيرندميقرارمصرفسوءمورد

آمفتامين



قابل اشتعال سمي بودنمصرف قانونينوع مواد شيميايي

بودن

چذب فساد آوريانفجاري بودنبخار سمي

پوست 

شدن

محاطرات شايع مربوط  به سلامت

تناسلياختلالات****-نناخكنندهپاك-حلالاستون

-وختس-ترمزكنندهتمييزمتانول

مايع

چشميآسيب-كوري****

تاول-ريهآسيب****كنندهعفونيضدآمونياك

سرطان-لوسمي*****كردنرنگ-سوختبنزين

تنفسيآسيب****بيهوشيمايعاتر

سرمازدگي-كبدآسيب****باروت-يخچالگازفرون

يسوختگ-تيروييدبهآسيب****كنندهتميزهيدرويوديكاسيد

جگر-تنفسبهآسيب**اوره-معدنيمادههيدروكلريكاسيد

هكليبهآسيب-تولدنقايص******گندزدا-كاتاليزورلودينكريستال

سوختگي-ادم***ليتيومباتريليتيوممتال

تنفسيآسيب***فسفرينگاز

بهداشتيمشكلات:مصرفسو**سرماخوردگيپسودوفدرين

سوختگي****كبريتقرمزفسفر

پوستيزخم****صابون-كنندهپاكسديمهيدروكسد

دتيروييبهآسيب-سوختگي****باترياسيدسولفوريكاسيد

پنوموني-مادرزاديآسيب*****حلال-نقاشيتينرتولون

ناشناختهمدتطولانياثرات******-آزمايشگاهيمايعات



رايجهاینام
آيس(ICE)،اسپيد(SPEED)،بوشيميتسي(Mitsibushi)تركيبيو

(اكستازي)EcstasyنامتحتMDMAنامبهجايگزينهايآمفتاميناز

مصرفروشهای
ًفيهان.شودمياستفادهمشروباتباهمراهگاهيوخوراكيصورتبهمعمولا

شكل.دميباشمصرفراههايسايرازنيزسيگارباتدخينياتزريق،كردن
.كندميايجادبيشترياعتيادآنانواعسايربهنسبتآنتزريقي

مصرفاثرات
ساعتيكعرضدر،شدهجذبدهانراهازسرعتبههاآمفتامينهمه

طولروز2تا1هاآمفتامينمصرفاثرات.شودميشروعهاآنعلايم
.كشدمي

آمفتامین



شكل هاي گوناگون كريستال يخ



يخ-وسايل مصرف كريستال



يخ-شكل استنشاقي كريستال



الوکريستاکستازيمصرفدرعلامتمهمترينمردمکبزرگی



“Meth Mouth”

Causes: Acidic nature of the drug, cravings for high calorie, carbonated
Beverages, teeth grinding and clenching, and poor oral hygiene

Accelerated tooth decay



“Meth Mouth”

Causes: Acidic nature of the drug, cravings for high calorie, carbonated
Beverages, teeth grinding and clenching, and poor oral hygiene

Accelerated tooth decay



مفتامين
 
ا

جسمانیاثرات
كاهشانرژيافزايش،تعريق،دهانخشكيخون،فشاروقلبضربانافزايش ،

خوابيبي،استفراغ، تهوع،اشتها

روانیاثرات
خلقينوسانات،كاذبتمركزتواناييافزايش،قدرتاحساس،سرخوشياحساس

وملتحايجادبهمنجرهاآمفتامينمداوم،مصرفپذيريتحريك،برآشفتگي،
،پذيريتحريكهمچونعلائميآنهاناگهانيقطعباكهنحويبه.شودميوابستگي
لانيطومصارفدر.كردخواهدبروزحادافسردگيوخواباختلال،شديدگرسنگي

.داردوجوداسكيزوفرنيابهشبيهجنونحالاتبروزامكان،مدت



تشخیصقابلظاهریوجسمانیاثرات

خوردهكرموجرمازپروسياهدندانهاي
سريعلاغري
لبهارويترکوزخم
زخمهاكردنپيدابهبوددير
پوستطراوتدادندستاز







 برای فعالیت بیشتر: بدن سازان

 رایشگاهها
 
برای لاغری : ا

هشدار



جنسیميلافزايش

موادسايرترک

دو دلیل اصلی برای مصرف شیشه 



صرفسوءمموردموادترينخطرناكوآورتريناعتيادازيكيكوكائين
وبيجنومركزيآمريكايدرعمدتاًكهكوكاگياهبرگازمادهاين.است

پسحتيتاسممكنكوكائينبهروانيوابستگي.آيدميبدسترويدمي
.كندميايجادهمجسميوابستگيكوكائين.آيدبوجودمصرفيكباراز

)كراك.كندفرقتواندمي%20-90ازكوكائينخلوصدرصد
Crack )ريضروغيرهايبخشوهاناخالصيكهاستكوكائينازنوعي

آوراعتيادبشدتواسترنگسفيدبلورشكلبهوشودميجداآن
.تبالاسبسيارآنمصرفبدنبالخشنرفتارهايبروزامكانواست

رايجهاینام

كوكايين:snow / cokeراك/وكراكدارلي/برف

كوكايين



به.ميشودرفعبعددقيقه60تا30وظاهربلافاصلهكوكائينمصرفآثار
يكبارتساعيكتانيمهراستممكنكوكائينبهوابستهافرادعلتهمين
.شوندخارجكارمحلياجمعازمجددمصرفبراي

هامردمكشدنگشاد،قلبضربانوخونفشارافزايش:جسمانیعوارض،
،وزن،كاهشمدتطولانيمصرفبدنبال،خوابدراختلال،اشتهاكاهش

بروزجسمانينيرويكاهشوقلبي،نارساييخستگي،گوارشياختلالات
مدتدرازدرشودمصرفاستنشاقيطريقبهمادهاينچنانچه.كردخواهد
.داردوجودبينيهايتيغهشدنسوراخوبينيازمكررخونريزيامكان

سرخوشي ، افزايش انرژي ، احساس خوب بودن عمومي ، : عوارض روانی
توهمات لامسه به صورت احساس خزيدن حشرات زير پوست ، كاهش 

سريع بدليل اثرات سريع تدخين و رسيدن. تمركز وافزايش نيروي جسمي 
ا در عرض كوكائين به مغز بدنبال مصرف كراك ، علايم بلافاصله ظاهر شده ام

.دقيقه بتدريج كاهش مي يابد12

كوكايين



لذت طلبی و نوجوی  ی
یکی از ویژگی های ما 

دمهاست
 
مواظب .ا

کار باشیم این ویژگی ها
دستمان ندهد



چسبعانوابهتوانميجملهازكهدارندمتنوعيبسيارانواعموادازدستهاين
شوييخشكمايع،فندكگاز،تينر،اتر،بنزين(...وموكتچسب)ها

ودنبهايخوشبوكننده،سرموياسپري)اسپريانواع،مايع،گاز
اينمصرفسوء.كرداشاره...وگيريغلطلاكها،رنگبرخي(هوا
افرادونوجواناندرخصوصبهبودنارزانودسترسيسهولتبهتوجهبامواد

.استترشايعترپاييناقتصاديطبقات


مصرفچگونگی
شودمياستنشاقمادهمحتويظرفدرونازمستقيماًمواداينانواعازبعضي.

وشدهريختهپارچهازايتكهرويمعمولاًبنزينواترمانند،مايعمواد
باوشدههريختپلاستيكيكيسهيكدرونمعمولاًهاچسب.شودمياستنشاق
بهايعموگازاسپريانواع.شوندمياستنشاقبينيودهانمقابلدرقراردادن

.شوندمياسپريدهانداخلبهمستقيمطور

مواد استنشاقي  



ثارآ.رسندميمغزبهوشدهجذبهاريهازسرعتبهاستنشاقيمواد
مادهمقدارونوعبهبستهوشودميظاهرمصرفازپسچنددقيقهآنها

.ماندميباقيساعتتاچنددقيقه30مصرفي

واييشنتوهمات)روانيورفتاريتغييرات:ازعبارتندمصرفاثرات
،( وريغوطهاحساس،پرخاشگرانهرفتار،قضاوتدراختلال،وبينايي

گمرو، اغماءهشيايافت،تعادلوتكلمدراختلال،واستفراغتهوع
.زيادمصرفاثردر

مواد استنشاقي  



استشاقیموادمدتطولانیمصرف

كليويوكبديناپذيربرگشتهايآسيب
گوارشيخونريزيوالتهاب
عضلانيهايآسيب
(صرعوهوشيضريبكاهش)مغزيعوارض
كردخواهدبروزباردارزناندرجنينيآسيبوريويوقلبيعوارض.
بينيودهاناطرافدرپوستيضايعاتوجود
هالباسوصورتدرمصرفيمادهبقاياي،وجودتنفسيمعمولغيربوي
بينيوگلومكررتحريكعلايم
ازهدستاينمصرفعلائمازوزنكاهشوبينيآبريزشومكررسردردهاي

.باشدميمواد



وتستسترونمردانههايهورمونشاملكههستندداروهاازايدسته
نسازيبدبرايمختلفدرجاتدركهصناعيهايتستسترونازگروهي

فمختلهايزمينهدرداروهااين.روندميبكارعضلاتحجمافزايشو
در،هاخونيكمبعضي،خاصعضلانيهايبيماريدرمانچونپزشكي
پوكيوپستانپيشرفتهسرطان،ايدزبيماريبرندهتحليلسندرم

.شوندميمصرفاستخوان
رايجنامهای:
Dianabole / Virilon / Android / Sutonon / Durabolin

مصرفچگونگی:

عضلاتداخلتزريقوخوراكي

استروئيدهاي انرژي زا چه هستند ؟ 



سطحبرمردانهمويرويش،صداشدنكلفت:جسمانیآثار
زودرسشدنبسته،چركيجوشهاي،سرطاسيبدن،

توليدكاهشوقدكوتاهينتيجهدرواستخوانيرشدصفحات
.اسپرم

ارضعوخطرافزايشومفيدهايچربيميزانتغييردليلبه
.ميباشدخطرناكنيزمواداينمصرفازناشيقلبي

،قانيروكبدي، اثراتقلبشدن، بزرگقلبيانفاركتوس
،پروستاتسرطان؛كبدبدخيموخيمخوشتومورهاي

قاعدگي،پستانشدنبزرگ،هابيضهحجمشدنكوچك
خواباختلالاتونامنظم

يافسردگ،شيدايي،پذيريتحريك:روانیآثار،
زناندرعوارضمنشيبزرگوبدبيني،هذيان

.باشدميبرگشتغيرقابلاكثراً

آثار ناشي از مصرف  



تلاش کنیم با هم
باشیم تا در 

طوفانهای زندگی 
بتوانیم مقاومت 

کنیم



الكلبهيوابستگ.استدنيادرمصرفسوءموردموادشايعترينازيكيالكل
ليالكمشروباتدرموجودالكل.شودميناميدهالكليسمعنوانبااغلب
.يدآميدستبهگياهيهايدانهوسبزي،ميوهتخميرازوداردناماتانول

%15-10شراب،%5آبجو).دارندراالكلازمتفاوتيميزانالكليمشروبات
ردالكليمشروباتشايعانواعازيكي(.دارندالكل%40عرقوويسكيو،

ودگردميتهيهخانگيصورتبهمعمولاًكهشودميناميدهعرقماكشور
رنگبييمايعكهطبيالكلنيزافرادازبعضي.استرنگبيوشفافمايعي
وعن.ميكنندمخلوطمختلفهاينوشابهباراداردپزشكيمصارفواست

ناميدهيصنعتالكلكهاستمتانولآيدميبدستچوبازكهالكلازديگري
راتكبهآنبودنارزانومادهاينبهدسترسيسهولتبهتوجهبا.ميشود

رگمحتيواغماء،كوريبهمنجرميتواندكهشودميواقعمصرفسوءمورد
.شود

نكاتي در مورد الكل



امهنگخوردنتلوتلو،گرمااحساس،خونفشاركاهش:جسمانیآثار
رفتنراه

زدنفحربيربط،حرفيكمياپرحرفي،نامناسبرفتار:روانیآثار،
دروانيناتوتعادلاختلال،پرخاشگريوگيريگوشهياشدنمعاشرتي

.حافظهودرتوجه، اختلالظريفحركاتانجام

آثار مصرف الكل



مدتطولانیعوارض
سوء،كبدومريدرگيري،(معدهزخم)معدهبيماري،خوابدراختلال

،عضلانيضعف،مغزيسكتهوقلبيسكتهخطروخونفشارافزايش،تغذيه
فزايش، اپايدارفراموشي،شنواييتوهمات،انزالدرتاخيروجنسيناتواني

گوارشدستگاهوگردنوسرهايسرطانخطر
ترکعلايم
ياونمودهقطعراآنناگهانالكلزيادوطولانيمصرفازپسفرديچنانچه

ساعت6-8ازپسمتوسططوربه،دهدكاهشناگهانيبطورراآنمقدار
دشديلرزش،قلبضربانافزايش،تعريق:كردخواهدبروززيرعلايم
واييشنوتوهمات،تشنج،اضطراب،استفراغوتهوع،خوابيبي،هادست
بينايي

آثار مصرف الكل



تست تشخيص اعتياد



تست تشخيص اعتياد



تقلب  در اين تست ؟
ادرار ديگري
خوردن موادي كه ادرار را اسيدي مي كند
جابجايي نمونه ها
جابجايي بر چسب ها
عدم انجام آزمايش
.....



خر
 
:يعنیاعتيادخطا

خيابان،درزندگیوخانمانیبی
دستبهزندگیاثاث

کردننرمپنجهودستبيماری وگرسنگیبا

گذراندنروزگاردزدیوگداي  یباو

اندهکشسياهخاکبهرا مرداين،اعتيادسال7تنها
است



ab1387ebrahimi@gmail.com


